عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                   تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: تعریف ، تاریخچه ومشخصات واحد مراقبت های پس از بیهوشی
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	ريكاوري(طرح اتاق ریکاوری، مواد و تجهيزات، داروهای مورد نیاز در ریکاوری)


	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	هدف از ريكاوري : 

محل و اندازه PACU

تسهيلات : 

طرح اتاق ریکاوری Recovery Room) ( 

مواد و تجهيزات:

داروهای مورد نیاز در ریکاوری

برانكاردها
	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                 تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: تجزيه و تحليل اقتصادي اتاق عمل و استانداردهای ریکاوری
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	هزينه ها

نسبت تعداد پرستاران به بيماران در ريکاوري
استاندارد هاي انجمن بيهوشي آمريکا براي

 PACU

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	هزينه ها

نسبت هزينه به مطالبات

سود

 آناليز هزينه هاي اتاق عمل 

نسبت تعداد پرستاران به بيماران در ريکاوري

آشنائي با استاندارد و لزوم برقراري آن

استاندارد هاي انجمن بيهوشي آمريکا براي

 PACU
استاندارد هاي انجمن پرستاران ريکاوري


	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                   تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: پذیرش بیماران ، اقدامات لازم در ریکاوری و مونیتورینگ ها
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	نحوه انتقال بيماربه PACU
اطلاعاتي كه در زمان پذيرش در واحد PACU به پرستار داده مي شود

مراقبت هاي معمول در هنگام بازگشت از بيهوشي
زمان توقف وترخیص از ريكاوري
عوامل موثر بر مدت اقامت بيماران در واحد 
PACU

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	مراقبت های عمومی به هنگام حمل بيمار
نحوه انتقال بيمار  
پذیرش بیماران در واحد PACU
اطلاعاتي كه در زمان پذيرش در واحد PACU به پرستار داده مي شود

بازگشت از بيهوشي و مراقبت هاي معمول
اقدامات لازم در ریکاوری 

برقراری وضعيت صحيح بيمار

زمان توقف وترخیص از ريكاوري
عوامل موثر بر مدت اقامت بيماران (علل پزشکي و غير پزشكي)
	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                    تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: اختلالات فیزیولوژیک اولیه پس از عمل(شناخت و درمان مشكلات تنفسي)
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	انسداد مجرای هوایی فوقانی
باقیمانده بلوک نوروماسکولار
لارنگواسپاسم
ادم یا هماتوم راه هوائی

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	انسداد مجرای هوایی فوقانی(علل، مشخصات و درمان)

باقیمانده بلوک نوروماسکولار
لارنگواسپاسم (علل، علائم و درمان)

ادم یا هماتوم راه هوائی(علل، مشخصات و درمان)


	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                      تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: ادامه مبحث شناخت و درمان مشكلات تنفسي
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	آپنه انسدادی
کاهش تهویه
شانت ریوی
وازوکانستریکشن ریوی
مخلوط شدن خون وریدی
کاهش ظرفیت ریه
ادم ریوی

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	آپنه انسدادی به هنگام خواب
کاهش تهویه
شانت ریوی
وازوکانستریکشن ریوی
مخلوط شدن خون وریدی
کاهش ظرفیت ریه
ادم ریوی
(Transfusions Related Lung Injury)

	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                 تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: مانیتورینگ و درمان هیپوکسی
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	مانیتورینگ پالس اکسی متری
نقش اكسيژن بر تهوع و استفراغ بعد از عمل جراحی
نقش نیتروس اکساید در افزایش بروز عفونت 
سیستم های اکسیژن رسانی

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	مانیتورینگ پالس اکسی متری
(Optimal per  operative oxygenation)
نقش اكسيژن بر تهوع و استفراغ بعد از عمل جراحی
نقش نیتروس اکساید در افزایش بروز عفونت 
سیستم های اکسیژن رسانی
CPAP) Continues positive Air way pressure)
	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                    تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: بی ثباتی همودینامیک(Homodynamic Instability ) 
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	هیپرتانسیون وهیپوتانسیون سیستمیک
شوک و انواع آن 

مراحل شوک
مراقبت از شوک
ایسکمی میوکارد
اختلالات ریتم قلبی

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	هیپرتانسیون وهیپوتانسیون سیستمیک (علل و درمان)

1-شوک هیپوولمیک (کاهش پره لو د)
2-توزیعی (بدلیل کاهش افترلود) 
3-کاردیوژنیک (نارسایی پمپ قلب)
شوك سپتیک،
 آنافیلاکتیک و شوک نوروژنیک
مراحل شوک: جبران شده
پیش رونده(جبران نشده)وعلائم بالینی آن 
مراقبت از شوک
ایسکمی میوکارد
اختلالات ریتم قلبی
1-تاکی دیس ریتمی 
2-فیبریلاسیون دهلیزی
3-اختلالات ریتم بطنی
	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                   تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: اختلالات عملکرد کلیوی، اختلالات خونریزی دهنده
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	علل الیگوری پس از عمل
سندرم هپاتورنال 
احتباس ادراری بعد از عمل 
فشار داخل شکمی بالا
افت فشار خون 
سپسیس 
سن بالا 
افزایش فشار داخل شکمی 
 رابدوميوليز
اختلالات خونریزی دهنده


	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	علل الیگوری پس از عمل:

1-قبل از کلیوی
2-کلیوی 
3-بعد از کلیوی 
سندرم هپاتورنال 
احتباس ادراری بعد از عمل 
فشار داخل شکمی بالا
افت فشار خون 
سپسیس 
سن بالا 
افزایش فشار داخل شکمی 
 رابدوميوليز
اختلالات خونریزی دهنده


	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                                                 تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: سایر عوارض در ریکاوری( تغییرات درجه حرارت بدن و لرز، تهوع و استفراغ بعد از عمل جراحی ، دلیریوم ،   Emergence Excitement و  Delayed awakening ):
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	لرز
تهوع و استفراغ پس از عمل
دلیریوم پس از عمل جراحی
Emergence               Excitement،
Delayed awakening 


	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	مكانيزم لرز

اثرات باليني لرز

درمان لرز

علل تهوع و استفراغ پس از عمل

داروهاي ضد تهوع و استفراغ

علل دلیریوم پس از عمل جراحی و Management 

اقدامات پیشگیرانه و  دارویی  Emergence Excitement

شایعترین علل  Delayed awakeningو درمان ان


	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
عنوان درس : مراقبتهای پس از بیهوشی شنا                                        تعداد واحد : 2
     
رشته تحصيلي : هوشبري  
                                                                                                  نام استاد : خانم ام لیلا ربیعی مرتضوي 

هدف كلي درس: چگونگی ثبت اطلاعات بیماران در ریکاوری ، معیارهای ترخیص  criteria) Discharge ) کنترل عفونت در ریکاوری
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي (آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس – ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتوي درس
	زمان

(دقيقه)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعاليتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	چگونگی ثبت اطلاعات 
 معیارهای ترخیص به بخش و به منزل        
چگونگي کنترل عفونت در ریکاوری
ملاحظات آینده در بخش مراقبتهای ویژه

	مطالعه دروس معرفی شده از طرف استاد ، 

پرسش و پاسخ
	
	چگونگی ثبت اطلاعات بیماران در ریکاوری
توصیه ها برای ترخیص
سیستم های امتیاز دهی بعد از بیهوشی
 معیارهای تعیین امتیاز جهت ترخیص به بخش        
معیارها برای تعیین امتیاز ترخیص جهت ترخیص به منزل
چگونگي کنترل عفونت در ریکاوری
ملاحظات آینده در بخش مراقبتهای ویژه

	
	سخنرانی 

اسلاید 
	 کامپیوتر 

(اسلاید( 

 اورهد،

ماژیک ،

وایت بورد 

ال
	امتحان

 مید ترم، 

کویز ،

پرسش و پاسخ،

بحث گروهی 


	
	شرکت در پرسش و پاسخ در زمینه های مجهول مرتبط درس
	ف 

امتحان پایان ترم عال


منابع  اصلي : 
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	خصوصیات ECG
نوار الکتروکاردیوگرام
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مونیتورینگ تله متری 

مونیتورینگ  مداوم Polter  monitoring 

مشخصات ریتم سینوسی (قوانین قراردادی برای  خواندن نوار قلب
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مشخصه  بلوک  شاخه  راست( RBBB)
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ریتم جانکشنال  

wpw ولف پارکینسون وایت)

ضربان زود رس بطني ( PVC)

VT (تاکیکاردی بطنی) 

torsed de point
آسیستول بطنی

EMD
ریتم  ایدیو ونتریکولار
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ضربان زود رس بطني ( PVC)

VT (تاکیکاردی بطنی) 

torsed de point
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