
 

 

 

تاتلزاًؾگاُ ػلَم پشؽکی   

یزاپشؽکیزاًؾکسُ پ  

 

 

 زفتزچِ ثثت فؼالیت رٍساًِ
(Log book)  

 کارآهَسی رٍػ ّای احیاء للثی ریَی  

 

َیاى کارؽٌاعی تکٌَلَصی اتاق ػولزاًؾج  

 

 تسٍیي ٍ گززآٍری:گزٍُ اتاق ػول ٍَّؽثزی



 هؾرصات زاًؾجَ

 ؽوارُ زاًؾجَئی :                        تزم:                                                ًام ذاًَازگی :                          ًام :

 هزتی زٍرُ:                           تارید اتوام زٍرُ :                        تارید ؽزٍع زٍرُ :               عال ٍرٍز :

 همسهِ 

 ٍ تدزثيبت وبرآهَساى  خْبى ّبي داًؾگبُ اوثز در. ًوبيذ رعيذگي خَد حغبثْبي رٍس ثِ ّز پبيبى در اعت لاسماًغبًي ّز 

 . زا تؾىيل هي دّذآًبً ػولىزد ارسيبثي اعبط ايي ٍ رعبًٌذ هي ثجت ثِ هدوَػِ اي در را خَد هْن ػولىزد

 وبر ًمبئص عجيؼتبً ذٌثبؽ ًذاؽتِ هزثَعِ اعبتيذ عزف اس دخَ پضٍّؾي آهَسؽي فؼبليت ًحَُ اس هٌبعجي ثبسخَردداًؾدَيبى  اگز

 . هخفي خَاّذ هبًذ پيؾزفت ّبي سهيٌِ ٍ

احيبي للجي ريَي اهيذ اعت ثتَاًيذ در خْت حفؼ ٍ ارتمبي علاهت ثيوبر ٍ  ضوي آرسٍي هَفميت در عي دٍرُ وبرآهَسي

ْيِ ايي دفتزچِ ، ثجت وليِ فؼبليت ّبي آهَسؽي ؽوب عي خبًَادُ ٍ ارتمبء تَاًوٌذي ػلوي ٍ ػولي خَد وَؽب ثبؽيذ ّذف اس ت

وبرٍرسي در ثخؼ اٍرصاًظ اعت ايي اهزثِ ؽٌبعبيي ًمبط ضؼف ٍ لَت آهَسػ ووه خَاّذ ًوَد.لغفب وليِ فؼبليت ّبي 

 .تبييذ فؼبليت ّب ثب اهضبء هزثي هزثَعِ صَرت خَاّذًوبييذ دفتزچِ ثجت برٍرسي در اييآهَسؽي خَد را عي دٍرُ و

ثز اعبط ايي دفتزچِ اًدبم هي .دفتزچِ خَد را در اًتْبي آخزيي رٍس دٍرُ ثِ هزثي هزثَعِ تحَيل دّيذ.ارسؽيبثي ؽوب گزفت

درحفؼ آى وَؽب ثبؽيذ ٍآى را درتوبم دٍرُ ثب خَد ًگِ داريذ پظ اس تبييذ هزثي دفتزچِ ثِ گزٍُ َّؽجزي ٍ اتبق  .اس ايي رٍؽَد

 در پزًٍذُ آهَسؽي ؽوب ثبيگبًي خَاّذ ؽذ. ػول داًؾىذُ پيزاپشؽىي تحَيل ٍ

  لَاًیي ٍ همزارت آهَسؽی

  هي ثبؽذ. :3الي  23:7عبػت وبرآهَسي در ثخؼ اس عبػت 

 ُؽلَار  ٍخبًن ّب  ثزاي رٍپَػ عفيذ هؾىي ٍ همٌؼِ ٍ ؽلَار عَرهِ اي يب) اعتفبدُ اس يًَيفزم هغبثك همزارت داًؾىذ

 .ضزٍري هي ثبؽذ اتيىت، اعتفبدُ اسثزاي پغزاى( ٍ يذ پبرچِ اي هؾىي يب عَرهِ اي ٍ رٍپَػ عف

 وَتبُ ًگِ داؽتي ًبخي ٍ ػذم اعتفبدُ اس سيَر آلات.   

 رػبيت اصَل اخلالي ٍ ؽئًَبت اعلاهي را  ،درهبًي در ثخؼ -ّوزاّبى آًْب، ّوىبراى، وبدرآهَسؽي ٍ در ثزخَرد ثب ثيوبراى

 ذ.يًوبي

  اعتفبدُ اس وتبثخبًِ ٍ ايٌتزًت در  ،هبًٌذ3 پيگيزي اهَر اداري، ؽزوت در خلغِخزٍج اس ثخؼ يب ثيوبرعتبى تحت ػٌبٍيٌي

 .هيغز هي ثبؽذفمظ ثب وغت هدَس اس اعتبد هزثَعِ   ارتجبط ثب هَضَع وبرآهَسي ٍ ...

  َتوبم خلغبت هزثَط ثِ وبرآهَسي  الشاهي اعت. در حضَر داًؾد 

   تؼذاد رٍسّبي غيجت هدبسع عبػبت آى درط ًجبيذ تدبٍس ًوبيذ. هدوَ 7.3 داًؾدَ در ايي درٍط اس غيجت هدبسعبػبت( 

ثب ّوبٌّگي هزثي هزثَعِ ثبيذ خجزاى گزدد. ٍ اس عَيي دٍ ثزاثز ثِ هيشاى  تؼذاد رٍسّبي غيجت غيزهدبسثِ ّوبى هيشاى ٍ 

 ًوزُ اس ًوزُ وبرآهَسي وغزخَاّذ ؽذ.  7.0 غيجت غيز هدبسثِ اساي ّز رٍس 

 ارائِ هزالجت ّب ٍ هؾبروت  ،ؽزوت در ثحث گزٍّي، ارائِ تىبليف يبدگيزي، ات آهَسؽي در ثخؼرػبيت لَاًيي ٍ همزر

 وِ در ارسؽيبثي لحبػ هي ؽَد.  فؼبل در يبدگيزي اس هَاردي ّغتٌذ



  ِهحل ّوبى در وَتبّي سهبى فؼبليت ّز پبيبى در اعت ثْتزلاي ثَن ثجت ًوبييذ )در  را خَد ػلوي ٍ ػولي تدزثيبتولي 

 ؽزٍع اس آىىويل ( ٍ تثبؽذ دعتزط در عَْلت ثِ ًيبس هَرد اعلاػبت تب ؽَد دادُ تخصيص، تىويل اًدبم فؼبليتخْت 

 .اعت الشاهي وبرآهَسي دٍرُ

  ؽَد.  الذام درآى اعلاػبت ثجت ثِ ًغجت لشٍم هَلغ در تب ذيثبؽ داؽتِ ثِ ّوزاُ اٍلبت توبهي درلاي ثَن را 

  ٍُثگيزد اختيبر در ثزداري ًغخِ يب ثزرعي خْتلاي ثَن را  دّذ تؾخيص وِ ىسهب ّز در اعت هدبس آهَسؽي گز. 

 ثَن، اعلاػبت لجلي ؽوب اس ثيي خَاّذ رفت ٍ هغئَليت آى ثؼْذُ ؽوب خَاّذ ثَد. در صَرت هفمَد ؽذى لاي 

 .ؽزوت در اهتحبى پبيبى دٍرُ در ّز ثخؾي الشاهي اعت 

 بليٌي تحَيل دّيذ.وليِ تىبليف خَد را در پبيبى دٍرُ ثِ اعبتيذ ث 

 وليِ داًؾدَيبى هلشم ثِ ؽزوت در ايي آسهَى ّب  آسهَى ًْبيي داًؾدَيبى در پبيبى تزم ثِ ؽىل وتجي ثزگشار هي گزدد ٍ

 ّغتٌذ.

 

 بي تبثؼِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ثبثلثيوبرعتبًْ :زٍرُ هحل تزگشاری

 

  :ٍرُّسف کلی ز

احيبء ثيوبرعتبى هزاحل ػولي احيبء ثيوبراى را ثيبهَسد ٍ پظ اس اًدبم داًؾدَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس داًؼ خَد در ٍاحذ 

 چٌذ هَرد احيبء للجي ريَي ثب ّوىبري در اًدبم آى هْبرت لاسم را وغت ًوبيذ 

 

 ؽزح زرط:

د ٍ در عي ايي دٍرُ داًؾدَ ثب تىيِ ثز داًؼ خَد اس احيبء للجي ٍ ريَي ثِ ثزرعي ٍ ؽٌبخت ثيوبر ًيبسهٌذ احيبء هي پزداس

 دارٍّب ٍ لَاسم ضزٍري را آهبدُ هي وٌذ ّن چٌيي لبدر خَاّذ ثَد در عي دٍرُ پظ اس احيبء ثيوبر را ادارُ ًوبيذ.

 

 در پبيبى دٍرُ اس فزاگيزاى اًتظبر هي رٍد3 رفتاری:اّساف 

 اٍرصاًظ،پزًٍذُ ٍ وبردوظ ثيوبر آؽٌب گزدد ثب ثخؼ. 

  اخزا ًوبيذهزاحل پذيزػ يه ثيوبر در ٍاحذ تزيبص را ثيبى ٍ. 

 ،ًٍَن تيش) اعتفبدُ اس  دفغ صحيح ٍعبيل آلَدُ رٍػ ّبي وٌتزل ػفًَت ؽبهل ؽغتؾَي دعت ّبbox 

safety ) راٌّگبم هزالجت اسهذدخَ ثىبر ثججٌذ. 

 ػلائن حيبتي را ثِ رٍػ صحيح وٌتزل ٍثجت ًوبيذ ٍّزگًَِ هَارد غيز عجيؼي را گشارػ ًوبيذ. 

 ًحَصحيح ثيبى ٍ اخزا ًوبيذرا ثِ  رٍػ ّبي هختلف تشريمبت. 

  ...ٍ را ثِ ًحَ صحيح خوغ آٍري ًوبيذ)ًوًَِ ّبي آسهبيؾگبّي هَرد ًيبس)خَى،ادرار،هذفَع. 

 درآٍرد. اًَاع پبًغوبى را ثب رػبيت اصَل اعتبًذارد ثِ هزحلِ اخزا 

 ،اًتمبل ٍخبثدبئي هذدخَ را رػبيت ًوبيذ احتيبعبت هزثَط ثِ ايوٌي درٌّگبم ثغتزي. 

  َُصحيح عًَذاص ثيوبر را اخزا ًوبيذًح. 

 هزاحل عزم درهبًي را ثِ درعتي ثِ هزحلِ اخزا درآٍرد. 

 ة ٍ دفغ هبيؼبت را ثِ درعتي اخزا ًوبيذ.ذًحَُ وٌتزل وزدى خ 

 . ثِ ًحَُ صحيح ثزاي هذدخَ اوغيضى تزاپي اًدبم دّذ 

 دارٍّب ، ٍعبيل ، تدْيشات ٍ..( را ثؾٌبعذ تزالي اٍرصاًظ(. 

  ًَُگْذاري اسدارٍّبي آهبدُ ؽذُ در يخچبل دارٍيي را ثذاًذًح.  

 ٍ حميمي را ثؾٌبعذ. ػلائن هزي ثبليٌي 

  هزاحلCPR .را ثِ درعتي ثيبى ًوبيذ 

  در ػوليبتCPR .هؾبروت داؽتِ ثبؽذ 



 .عبوؾي تزؽحبت را ثِ درعتي ثِ هزحلِ اخزا در آٍرد 

 ًَ ار للت ثگيزد.ريتن للجي عجيؼي را ثؾٌبعذ ٍ ثزاي هذدخَ ثِ درعتي 

 .وبر ثب دعتگبُ الىتزٍؽَن را ثذاًذ ٍ ثِ درعتي اس آى اعتفبدُ ًوبيذ 

 

 

 

 هطالؼِ هَرز هٌاتغ

 در ثبلغيي .تْزاى3 اًتؾبرات ًَرداًؼ. CPRوتبة خبهغ  (.3:30ًيه رٍاى ،گلؾٌي، ؽيزي) -3

 ًَرداًؼ. در صحٌِ.تْزاى3 اًتؾبرات CPR(3:(.پزعتبري ثحزاى)3:31سّزي، ًيه رٍاى، آتؼ سادُ .) -2

 (.وتبة خبهغ فَريت ّبي پزعتبري .تْزاى3 اًتؾبرات ًَرداًؼ.3:31ًيه رٍاى.)  -:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزًاهِ ّفتگی زاًؾجَیاى :

 

 .ّفتِ اٍل 3آؽٌبيي ثب لَاًيي ٍ همزرات درٍى ثخؾي، ثخؼ اٍرصاًظ ٍ پزعٌل 

وغيضى ٍ پبلظ اوغيوتزي ، االىتزٍ ؽَن رثخؼ )الىتزٍوبرديگزام،د ّفتِ دٍم 3 آؽٌبيي ثب تدْيشات ٍ اثشارّبي هَخَد

)...ٍ. 

 .ّفتِ عَم 3آؽٌبيي ثب الىتزٍوبرديَگزام 

 .ّفتِ چْبرم 3 هزاحل خَاًذى الىتزٍوبرديَگزام 

  .ّفتِ پٌدن 3 اختلالات ريتن للت

 .ّفتِ ؽؾن 3 اختلالات ّذايتي للت

 .ؽبيغ در اٍرصاًظ caseچٌذ ّفتِ ّفتن 3 هزٍري ثز ًىبت گفتِ ؽذُ ٍ ثزرعي 

 ّفتِ ّؾتن3 اهتحبى وتجي اس هجبحث تئَري ٍ ػولي 

 

 هَضَػات کٌفزاًظ ّای زرٍى ترؾی:

 

 ًبم دارٍ هَضَع وٌفزاًظ داًؾدًَبم 

 آهيٌَفيليي ٍ ّيذرٍوَرتيشٍى هغشعىتِ هغشي ٍ افشايؼ فؾبر  

 ٍ ثيىزثٌبت عذين اوغيضى  آهجَلي ريِ  

 تزي ًيتزٍگليغيزيي ٍ ديگَوغيي اًفبروتَط هيَوبرد  

 آتزٍپيي ٍ دٍثَتبهيي  ّبيپزتٌؾي  

 اعتزپتَويٌبس ٍ فزٍسهبيذ آًضيي صذري 

 آهيَدارٍى ٍ آدًَسيي  احيبي للجي ريَي اٍليِ    

 دٍپبهيي ٍ ليذٍوبئيي احيبي للجي ريَي پيؾزفتِ 

 اًغَليي ٍ گلَوبگَى  ػَارض حبد ديبثت  

 فٌَثبرثيتبل ٍ فٌي تَئيي  تؾٌح 

 اپي ًفزيي ٍ ولزيذ ولغين تزٍهب 

 

 

 جسٍل حضَر ٍ غیاب زاًؾجَ :

 

 ّفتِ دیتار عاػت ٍرٍز عاػت ذزٍج یاهضای هزت

 ّفتِ اٍل    

 ّفتِ دٍم    

 ّفتِ عَم    

 ّفتِ چْبرم    

 ّفتِ پٌدن    

 ّفتِ ؽؾن    

 ّفتِ ّفتن    

 ّفتِ ّؾتن    



 ػولکزز ّای هَرز اًتظار زر

یوارعتاى آیت الله رٍحاًی ترؼ اٍرصاًظ ت

 )رُ(

 تارید

 ًحَُ اًجام

 اهضای هزتی
 هغتمل

 

 کوک

 

 

 هؾاّسُ

 

 

 رخ ًساز

 

 هَرز( 3پذیزػ تیوار )حسالل 
      

      

      

       هَرز( 2اکغیضى تزاپی )حسالل  

      

 هَرز( 4)حسالل  کٌتزل ػلائن حیاتی

      

      

      

      

 هَرز( 4)حسالل  ماتتشری

      

      

      

      

       هَرز( 1)حسالل  ؽغتؾَی سذن ٍ تؼَیض پاًغواى 

       تار( 2کٌتزل تزالی اٍرصاًظ )حسالل 

      

       هَرز( 2)حسالل کٌتزل یرچال زارٍیی

      

 هَرز( 2)حسالل  هسیزیت زر تزیاص
      

      

 هَرز( 4ل )حسال ذًَگیزی

      

      

      

      

       هَرز( 1)حسالل  عًَساص هثاًِ

       هَرز( 1)حسالل  CPRکوک زر اًجام 

       هَرز( 1اًجام عاکؾي تزؽحات )حسالل 

       

       هَرز( 4گزفتي ًَار للة )حسالل 

       

       

 

 

 

 

 



 زر ایي لغوت ثثت ًواییس.، ٍاحس تزیاص را کِ تز ػْسُ زاؽتِ ایس زر وارک ًوًَِ اس پذیزػ ٍ پیگیزی تیلطفا ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لطفا ذلاصِ ایی اس فؼالیت ّای اًجام ؽسُ ذَز را زر ترؼ اٍرصاًظ ثثت ًوایس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثخص اٍرصاًس ثیوبرستبى آیت الله رٍحبًی )رُ( فزم ارسضیبثی

 

 عوَهی ارد ارسضیبثیهَ
 خَة

1 

 هتَسظ

5/0 

 ضعیف

25/0 

    رعبیت ًظن، اًضجبط ٍ ٍقت ضٌبسی

    آراستگی ظبّزي ٍ رعبیت ضئًَبت اخلاقی

    ٍ فعبل ثَدى در اًجبم اهَر سئَلیت پذیزيه

    ثیوبر ٍ خبًَادُ( -)پزسٌلارتجبط صحیح ٍ هٌبست ثب دیگزاى  

    تبراًتقبدپذیزي ٍ تلاش ثزاي اصلاح رف

    تخصصی هَارد ارسضیبثی

    هعلَهبت علوی ٍ چگًَگی ثِ كبرگیزي آى 

    ثب سزعت ، دقت ٍ هْبرت رفع ًیبسّبي  هذدجَ

    تشریقبت ٍ سزم درهبًی

    اٍلَیت ثٌذي ٍ دقت در اًجبم ٍظبیف هحَلِ

    هذیزیت ٍ پذیزش ٍ پیگیزي ثیوبر در تزیبص

    اكسیضى تزاپی 

    الی اٍرصاًس ٍ یخچبل دارٍییكٌتزل تز

     CPRهطبركت در عولیبت 

    اًجبم سبكطي تزضحبت 

    گزفتي ًَار قلت 

    اًجبم صحیح پزٍسیجز ّبي درهبًی )سًَذاص، پبًسوبى ٍ...(

    كٌتزل ٍ استفبدُ اس دستگبُ الکتزٍضَک

    اًجبم تکبلیف ٍ ارائِ كٌفزاًس

    هحتَي ٍ  ًحَُ ارائِ 

 

 



 ًوزُ کغة ؽسُ زاًؾجَ:

 ًوزُ زاًؾجَ تارم ًوزُ هَاز ارسؽیاتی

  5 رفتارّای حزفِ ایی ٍ هْارت ّای ارتثاطی 

  12 ارسؽیاتی ترصصی 

  1 اًجام تکالیف ٍ ارائِ کٌفزاًظ 

  2 آسهَى کتثی 

  22 ًوزُ کل 

 

 هَاز ارسؽیاتی هزتی:

 ًوزُ زاًؾجَ وزُتارم ً هَاز ارسؽیاتی

  5 رفتارّای حزفِ ایی ٍ هْارت ّای ارتثاطی 

  12 ارسؽیاتی ترصصی 

  1 اًجام تکالیف ٍ ارائِ کٌفزاًظ 

  2 آسهَى کتثی 

  22 ًوزُ کل 

 

 ًام ٍ ًام ذاًَازگی هزتی:

 

 : اهضاءتارید ٍ 

 

 

 

 هَفك ٍ هَیس تاؽیس 

 گزٍُ اتاق ػول ٍ َّؽثزی


