
 

 دانشکده پیراپزشکی

 گروه آموزشی هوشبری

 طرح درس: نشانه شناسی و معاینات بالینی

1400-1401سال تحصیلی:                                                                       نشانه شناسی و معاینات بالینی عنوان درس:  

دانشجویان کارشناسی هوشبری فراگیران:                                                                          عملی -واحد نظری 2 تعداد و نوع واحد:  

22/6/1400تاریخ شروع ترم:                                                                                                             :شماره درس  

10/10/99 :ترم انیپاتاریخ                                                                                   2، فیزیولوژی 2: آناتومی پیش نیاز  

99/  10/  15 :ترم انیپاتاریخ امتحان                                                                                 8-10شنبه یک: روز و ساعت تدریس  

6کلاس مکان تدریس:   

جعفرپور دکتر حسنعلی : آقایمدرس  

جهت معاینه موردنیازانجام معاینات فیزیکی و وسایل  یچگونگو  حال شرحآشنایی با اصول معاینه بالینی، گرفتن هدف کلی:   

 :استر ین درس شامل موارد زیا یلکن یعناو

 را شرح دهد. ها یماریب صیتشخ یها روش (1

 .را شرح دهند ینیبال نهیمعا هیاول میاهاصول و مف (2

 .دهند حیرا توض ماریمصاحبه با ب قهیطر و ماریمشخصات ب (3

 .کنند انیرا ب یماریگرفتن شرح ب قهیطر (4

 .را شرح دهند یو نحوه عمل یاتیح علائمثبت  یچگونگ (5

 را توضیح دهند. یکیزیف نهیمعا یها روش (6

 .شرح دهند در دستگاه قلب و عروق را نهیو معا یشناس نشانه (7

 .دهند حیرا توض یدر دستگاه تنفس نهیو معا یشناس نشانه (8

 .و اعصاب و روان شرح دهند یدر دستگاه عصب نهیو معا یشناس نشانه (9

 .را شرح دهند ینیدر دستگاه گوش و حلق و ب نهیو معا یشناس نشانه (10

 .دهند حیدر دستگاه گوارش را توض نهیو معا یشناس نشانه (11



 .را شرح دهند یویدر دستگاه کل هنیو معا یشناس نشانه (12

 .دهند حیدر دستگاه چشم را توض نهیو معا یشناس نشانه (13

 را انجام دهد. یکیزیف نهینحوه ثبت معا (14

 ینینات بالیو معا یشناس نشانهدرس  یبند زمانجدول 

 یها تیفعال

 دانشجویان

شیوه تدریس و 

 رسانه آموزشی

 اهداف ویژه

ند:دانشجویان در پایان باید قادر باش  

 هدف کلی

آشنایی دانشجویان 

 با:

 جلسه

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

وایت بورد + 

 سخنرانی

 چگونگی رسیدن به تشخیص بیماری را شرح دهد.

رسیدن به تشخیص و معاینه فیزیکی صحیح را در  حال شرحاهمیت گرفتن 

 بیماری توضیح دهد.

 تعریف کند.را  objective ،subjectiveاطلاعات 

 

یص های تشخ روش

ها بیماری  

 

 اول

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

وایت بورد+ 

سخنرانی + 

 اسلاید

.منبع کسب اطلاعات از بیمار را ذکر نماید  

.را توضیح دهد حال شرحگرفتن  یها کیتکنساختار، هدف و   

 شرایط لازم برای انجام مصاحبه را ذکر نماید.

و  حال شرحگرفتن 

آوری اطلاعات  جمع

 از بیمار

 

 دوم

 

 

پرسش و  بحث و

 پاسخ

 

 

وایت بورد+ 

 سخنرانی

اس و رابطه مثبت با بیمار را شرح طرز برخورد با بیمار و طریقه برقراری تم

 دهد.

باز و بسته را ذکر کند. سؤالاتتفاوت بین   

مناسب، توضیح  العمل عکسنحوه استفاده و تفاوت بین تسهیل، نشان دادن، 

فسیر گزارش را شرح دهد.مواجهه و ت فیرد همهای ناشی از  کامل، پاسخ  

های آن را توضیح دهد. های مصاحبه در شرایط خاص و استراتژی روش  

 

 

مصاحبه و ارتباط 

با بیمار مؤثر  

 

 

 

 سوم

 

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

وایت بورد+ 

 سخنرانی

گیری را ذکر کند. حال شرحاطلاعات اولیه در   

 شکایت اصلی را تعریف نماید.

بیماری کنونی بیمار را توضیح دهد. حال شرح الگوی عملی برای گرفتن  

قبلی را بیان کند. های بیماری حال شرحاهمیت گرفتن   

چگونگی اخذ سوابق خانوادگی، شخصی و اجتماعی بیمار و اهمیت گرفتن 

 اطلاعات مذکور را تشریح نماید.

وار ذکر نماید. بیمار را فهرست حال شرحاجرای گرفتن   

 

 

 

از  حال شرحگرفتن 

اربیم  

 

 

 

 چهارم

مشارکت در 

کارگروهی و 

اجرای موارد 

 شده دادهآموزش 

 

 

Role 

playing 

 

 

 نماید. حال شرحاقدام به اخذ  شده خواندهبا تکنیک ایفای نقش بر اساس مطالب 

 

 

نحوه گرفتن 

)عملی( حال شرح  

 

 

 پنجم

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

وایت بورد+ 

سخنرانی + 

 اسلاید

حیاتی را شرح دهد. علائم  

ها را با میزان طبیعی مقایسه کند. حیاتی بیمار، میزان آن علائمبعد از تعیین   

حیاتی در گروه سنی مختلف بیان کند. علائممیزان طبیعی   

های غیرطبیعی شامل تاکی کاردی، برادی  نبض را تعریف نموده، انواع نبض

 کاردی، نبض دوتایی، نبض قوی، نخی شکل متغیر، متناقض را شرح دهد.

ست آلن را شرح دهد.ت  

 درجه حرارت طبیعی بدن را بیان نماید.

وار ذکر نماید. انواع دماسنج را فهرست  

های کنترل درجه حرارت و موارد کاربرد هر روش را توضیح دهد. روش  

 

 

 

 

حیاتی و  علائم

گیری  روش اندازه

دما و نبض()ها  آن  

 

 

 

 

 

 ششم



 

 مشارکت در کار

 گروهی و اجرای

موارد آموزش 

 شده داده

 

نمایش کار 

 عملی

 

 گیری نماید. طور صحیح اندازه حیاتی را بر اساس رفرنس مربوطه به علائم

گیری  نحوه اندازه

حیاتی  علائم

عملی()  

 

 هفتم

 

 

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

وایت بورد+ 

سخنرانی + 

 اسلاید

در آن را توضیح دهد. مؤثرو عوامل  فشارخون  

.را ذکر نماید فشارخون گیری های مختلف اندازه روش  

را بیان نماید. فشارخونمیزان طبیعی   

سیستولیک و دیاستولیک شرح  فشارخونبندی فشارخون را بر اساس  طبقه

 دهد.

را ذکر کند. فشارخونگیری  خطاهای رایج در اندازه  

 تنفس طبیعی را توضیح دهد.

 غیرطبیعی تنفس شامل برادی پنه، تاکی پنه، آپنه، یانواع الگوها

هیپوونتیلاسیون، هیپرونتیلاسیون، شین استوک را با رسم نمودار مربوطه 

 توضیح دهد.

 

 

 

 

حیاتی و  علائم

گیری  روش اندازه

تنفس و )ها  آن

 فشارخون(

 

 

 

 

 هشتم

 

مشارکت در 

کارگروهی و 

اجرای موارد 

 شده دادهآموزش 

 

 

نمایش کار 

 عملی

 

 

 نماید. گیری اندازهصحیح طور  علائم حیاتی را بر اساس رفرنس مربوطه به

 

گیری  نحوه اندازه

حیاتی  علائم

 عملی()

 

 

 نهم

 

 

 

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

 

وایت بورد+ 

 سخنرانی

 محیط مناسب برای انجام معاینه فیزیکی را تعریف کند.

 اطلاعات اولیه در بررسی کلی را ذکر نماید.

و رسیدن به  حال شرحاهمیت انجام معاینه در تکمیل اطلاعات حاصله از 

کند.تشخیص بیماری را بیان   

های معاینه فیزیکی را ذکر کند. روش  

 ( را تعریف کند.inspectionمشاهده )

های آن و موارد استفاده از هر روش را توضیح  ( انواع روشpalpationلمس )

 دهد.

 سمع را تعریف نموده و مواردی را که در گوش دادن به صداها باید به آن توجه

شرح دهد. نمود را  

 ( را توضیح داده و موارد استفاده آن را توضیح دهد.percussionدق )

وار ذکر نماید. برای معاینه فیزیکی را فهرست موردنیازوسایل   

 

 

 

 

 

های معاینه  روش

 فیزیکی

 

 

 

 

 

 دهم

بحث و پرسش و 

 پاسخ

وایت بورد+ 

سخنرانی+ 

 اسلاید

های طبیعی و غیرطبیعی  بین یافته معاینه پوست و ضمائم آن را شرح داده،

غیرعادی را بیان نماید. یها افتهیافتراق داده و اهمیت   

 معاینه سر و گردن را شرح دهد.

 دامنه حرکات سر به طرفین را توضیح دهد.

 معاینه وریدهای گردن و شریان کاروتید را توضیح دهد.

فکی را توضیح دهد. –روش بررسی نبض گیجگاهی  

 

مو،  معاینه پوست،

ها و سر و  ناخن

 گردن

 

 

 یازدهم

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

وایت بورد+ 

 سخنرانی+ فیلم

ایجاد  منشأمعاینه قلب را توضیح داده، صداهای طبیعی قلب را توضیح داده و 

 آن را شرح دهد.

های طبیعی و  معاینه و بررسی عروق خونی را توضیح داده و بین یافته

افتراق دهد. یعیرطبیغ  

را تشریح نماید. آدمانواع   

 

 بررسی قلب

 

 

 

 

 دوازدهم

مشارکت در      



کارگروهی و 

اجرای موارد 

 شده دادهآموزش 

 

نمایش کار 

 عملی

 

 توسط دانشجو شده دادهتمرین موارد آموزش 

 

 کلاس عملی

 

 سیزدهم

 

 

 

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

 

وایت بورد+ 

سخنرانی+ 

 اسلاید

های طبیعی و غیرطبیعی را توضیح داده  یافتهمعاینه شکم را شرح دهد. تفاوت 

را بیان نماید. یرعادیغهای  و اهمیت یافته  

های زیر را توضیح دهد. علامت  
Rebound Tenderness 

 Rousingعلامت 

 Obturatorعلامت 

 ’Iliopsoasesعلامت 

 Murphy’s Signعلامت مورفی 

 Turner’s sign علامت ترنر

 Cullen signعلامت کولن 

 

 

 

 

 

 بررسی شکم

 

 

 

 

 

 چهاردهم

مشارکت در 

کارگروهی و 

اجرای موارد 

 شده دادهآموزش 

 

 

نمایش کار 

 عملی

 

 

توسط دانشجو شده دادهتمرین موارد آموزش   

 

 

 کلاس عملی

 

 

 پانزدهم

 

 

 

 

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

وایت بورد+ 

سخنرانی+ 

 اسلاید

را شرح دهد. ها های بررسی و معاینه چشم روش  

 ی بررسی و معاینه چشم را به لحاظ موارد ذیل بیان کند.چگونگ

 عیوب انکساری

 های خارجی چشم ساختمان

 ها شکل مردمک پاسخ مردمک به نور و

 میدان بینایی

 دیدن ته چشم کاهش دید مرکزی و

 های بررسی و معاینه گوش را شرح دهد. روش

طبیعی و  یها هافتیرا شرح دهد، بین  ها، دهان و گلو سینوس معاینه بینی و

 غیرطبیعی افتراق دهد.

  

 

 

 

 

 

چشم و گوش و 

 حلق و بینی

 

 

 

 

 

 شانزدهم

 مشارکت در کار

گروهی و اجرای 

موارد آموزش 

 شده داده

 

نمایش کار 

 عملی

 

 اقدامات فوق را روی مانکن اجرا کند.

 

 

 کلاس عملی

 

 

 

 

 هفدهم

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

وایت بورد+ 

سخنرانی+ 

 اسلاید

لازم برای ارزیابی قفسه سینه را نام ببرد.وسایل   

 خطوط راهنما برای معاینه قفسه سینه را ذکر نماید.

 معاینه تست خلفی و قدامی قفسه سینه را شرح دهد.

 صداهای طبیعی و غیرطبیعی قفسه سینه تنفسی را توضیح و افتراق دهد.

 

بررسی قفسه سینه 

ها و ریه  

 

 

 هجدهم

مشارکت در 

کارگروهی و 

رای موارد اج

 شده دادهآموزش 

 

 

نمایش کار 

 عملی

 

 

 توسط دانشجویان شده دادهتمرین موارد آموزش 

 

 

 کلاس عملی

 

 

 

 نوزدهم

   بررسی و معاینات زیر را انجام دهد.  



 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

وایت بورد+ 

سخنرانی+ 

 اسلاید

 حس وضعیت، راه رفتن

 عملکرد حسی

 حس احساس در فضا

رد، حس درد تجمعی، لرزشحس لمس سبک، حس د  

های شایع اسکلتی را نام ببرد. ناهنجاری  

 چگونگی معاینات قدرت و تون عضلات را شرح دهد.

گیجگاهی را توضیح دهد. -روش معاینه مفصل فکی  

 

 

بررسی سیستم 

 عضلانی اسکلتی

 

 

 بیستم

 

 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

 

 

وایت بورد+ 

سخنرانی+ 

 اسلاید

حافظه را شرح دهد. وشیاری، آگاهی وچگونگی ارزیابی سطح ه  

ای را توضیح دهد. چگونگی بررسی اعصاب جمجمه  

شرح دهد. مقیاس کمای گلاسکو را  

توضیح دهد. علامت رمبرگ و علامت لازس را  

بررسی تحریک مننژ را توضیح دهد. یها تست  

ها را بیان کند. های مهم اندام رفلکس  

 

 

بررسی سیستم 

 عصبی

 

 

بیستم و 

 یکم

ث و پرسش و بح

 پاسخ

وایت بورد+ 

 سخنرانی

نحوه ثبت معاینه  نحوه ثبت معاینه فیزیکی را شرح دهد.

 فیزیکی

بیست و 

 دوم

 شیوه تدریس: 

  Role Playingسخنرانی و پرسش و پاسخ، ایفای نقش 

 :یآموزش کمکابزار 
 و فیلم آموزشی و ویدئو پروژکتور (Power point) استفاده از برنامه :کامپیوتر

 

  شیوه ارزشیابی دانشجویان:

 

o 15حضور فعال و ارائه تکالیف % 

o 20%  دو مورد ) ترم انیامتحان م(Quiz) 

o 25 % عملی( ترم انیامتحان پا( 

o 45%  ترم )تئوری( انیامتحان پا 
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