
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 اول :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

  ساعت 3 زمان کلاس: مدت                                                             اول  : ترم

. 

 هماتوپوئز آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه

 ی در مراحل مختلف زندگی توضیح دهدساز خون نحوهو  ساز خوننواحی  به صورت پرسش و پاسخ در مورد دانشجو باید 

 رفتار ورودیبینی  پیش
ی ها و ساختار و عملکرد ارگانل مختلف سل،با اجزا  پرسش از دانشجو در خصوص آشنایی

  سلول
 

 

 دقیقه 51مدت زمان: 

 

 کلیات درس
 های مختلف زندگی ی در دورهساز خونمختلف  های محلمعرفی 

مغز  استرومالی ها سلولخونی و  ساز پیشتاز و  پیشی ها سلولی بنیادی، ها سلولمعرفی 

 استخوان

 ، نحوه انتقال پیام داخل سلولی و فاکتورهای رونویسیساز خونمعرفی فاکتورهای 

 معرفی آپوپتوز

 مدت زمان:

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51
 

دقیقه 1 :مدت زمان پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مطرح شده به صورت پرسش و پاسخمرور اجمالی مباحث 

دقیقه 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 پروژکتور ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئو: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده پرسش پاسخ به در شرکت فعال فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th
 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th
 ed 

 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 



 

 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 دوم :) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس پيراپزشکيدانشکده: 

 محمود شمس دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس:  مدت                                                             اول  ترم:

. 

 اریتروپوئزمبحث آشنایی با هدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
ساختار و عملکرد این  نحوه تولید گلبول قرمز بوده و بتواند محتویات،قادر به توضیح  به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید

 را معرفی کند سلول

 رفتار ورودی:بینی  پیش

، ساز خونفاکتورهای ، خونی  ساز پیشی ها سلولی بنیادی، ها سلولبایست با  دانشجو می

 آشنا باشد )آپوپتوز( ریزی شده سلول هنحوه انتقال پیام داخل سلولی و تکثیر و مرگ برنام

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس 
 ی قرمز بالغها گلبول اصلیی ها ویژگیمعرفی 

 توضیح ساختار و عملکرد هموگلوبین

 قرمزهای تولید کننده گلبول ساز پیشتوضیح مراحل بلوغ 

 موثر معرفی اریتروپوئز

 معرفی اریتروپوئز غیرموثر

 تین، عملکرد و جایگاه تولید کننده آنیوپوتریار هورمون معرفی

 معرفی متابولیسم و ساختار گلبول قرمز

 های لازم برای تولید گلبول قرمز معرفی عناصر و ویتامین

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1: مدت زمان  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 پروژکتور ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئو: کمك آموزشیوسايل  

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان



 

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th

 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th

 ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 سوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:  ترم

. 

 ها آشنایی با لکوسیتهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 توضیح دهدی سفید و نحوه عملکرد هر یك از آنها ها گلبولچگونگی تولید در مورد  به صورت پرسش و پاسخ باید دانشجو 

 رفتار ورودی:بینی  پیش
بایست علاوه بر دانستن مطالب مربوط به جلسات قبل با مفاهیم اولیه  دانشجو می
 نیز آشنا باشد ایمونولوژی

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 ی سفید طبیعیها گلبول کلی معرفی

  های سفید معرفی ساختار گلبول
 ها توضیح چگونگی تولید لکوسیت

 ی سفیدها گلبولمعرفی عملکرد 

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویانسخنرانی فعال در کلاس، نمایش : روش تدريس

 پروژکتور ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئو: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  دانشجویانپرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط 



 

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th

 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th

 ed 
 

 کمك کننده: منابع و سايتهای

https://www.hematology.org/ 
 

 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 چهارم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول: ترم

. 

 ناهنجاریهای خونی علائم بالینی مربوط به آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 را شرح دهد ی اصلی خونی(ها بیماری) های خونی علائم بالینی مربوط به ناهنجاریبه صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید 

 بيني رفتار ورودی: پيش
ها و  ی سفید، پلاکتها گلبولی قرمز، ها گلبوللازم است دانشجو با عملکرد 
 فاکتورهای انعقادی آشنا باشد

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 ی شایعها یخون کمشرح علائم مربوط به 

 ی کمتر شایعها یخون کمشرح علائم مربوط به 

 ها شرح علائم مربوط لکوپنی

 شرح علائم مربوط اختلالات پلاکتی

ی نادر ها بیماری)از جمله  شرح علائم مربوط اختلالات فاکتورهای انعقادی

 دهنده( خونریزی

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پاسخپرسش و : ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

هدقیق 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 کامپیوتر و ویدئوپروژکتورماژیك وایت برد، : وسايل  کمك آموزشی



 

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th
 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th
 ed 

 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 
 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 پنج :)شماره جلسه( ارائه درستاريخ  99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:                              ترم

. 

 یشناس خونآزمایشات روتین  آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 را توضیح دهدی آزمایشگاه شناس خونا آزمایشات معمول مربوط به بخش به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید

 رفتار ورودی:بینی  پیش
 لازم است دانشجو با مباحث مطرح شده در جلسات گذشته آشنا باشد

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 شمارش کامل خون توضیح

 تهیه و بررسی گسترش خونروش صحیح توضیح 

 توضیح آزمایش سرعت رسوب گلبول های قرمز

 آن توضیح در مورد آسپیراسیون مغز استخوان و کاربردهای

 در هماتولوژی فلوسیتومتری کاربرد توضیح در مورد

ها در تشخیص  و استفاده از آن مولکولی کروموزومی و های توضیح در مورد ارزیابی

 های خونی بدخیمی

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس



 

 پروژکتور ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئو: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th
 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th
 ed 

 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 ششم :)شماره جلسه( ارائه درستاريخ  99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:                              ترم

. 

 یخون کمبندی  طبقه آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 ی ها باشدخون کمبندی  قادر به تعریف و طبقه به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید

 رفتار ورودی:بینی  پیش

باید قادر به توضیح چگونگی تولید گلبول قرمز، و همچنین محتویات،  دانشجو 

  ساختار و عملکرد این سلول باشد

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 یخون کمتعریف 

 یخون کم عمومی و اختصاصی های توصیح علائم و نشانه

 ها بندی آن و طبقه یی ارثیها یخون کمتوضیح 

 و وجه افتراق از نوع ارثی ی اکتسابیها یخون کمبیان 

  یخون کمشرح چگونگی یافتن دلیل 

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس



 

 ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئوپروژکتور: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان پرسش

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th
 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th
 ed 

 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 
 

 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس )شماره جلسه(: هفتم 99-99سال تحصيلي  : 

 نوع درس: نظری دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر نام مدرس:  مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون نام درس )واحد( :

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت ترم:                              اول                                                            

. 

 ی سیستمیكها بیماریهای همراه با  یخون کم آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس ويژه اهداف
 ی سیستمیك را شرح دهدها بیماریی همراه با ها یخون کم به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید

 بینی رفتار ورودی: پیش
 ی قرمز آشنا باشدها گلبولدر جلسات گذشته در ارتباط با دانشجو باید با مباحث مطرح شده 

 

 

 دقیقه 50مدت زمان: 

 

 :کلیات درس
 ی مزمنها بیماریناشی از  یخون کمشرح 

 ها بدخیمی ناشی از یخون کمشرح 

 کلیوی  ناشی از بیماری یخون کمشرح 

 ریز غدد درون  ناشی از بیماری یخون کمشرح 

 کبدی  ناشی از بیماری یخون کمشرح 

 مدت زمان:

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 

 
 

دقیقه 1 :مدت زمان پاسخپرسش و : ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس



 

 پروژکتور کامپیوتر و ویدئوماژیك وایت برد، : وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th

 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th

 ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 
 

 
 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 هشتم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول  ترم:

. 

 فقر آهن یخون کم آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
فقر آهن را شرح  آهن و علائم بالینی و آزمایشگاهیمتابولیسم آهن، دلایل بروز کمبود  به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید 

 دهد

 رفتار ورودی:بینی  پیش
 سنتز هموگلوبین آشنا یاشد ساختار، عملکرد ولازم است دانشجو با 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 آهن در بدن روزانه توضیح توزیع

 آهن در بدن و عوامل موثر بر آن و دفع توضیح نحوه جذب

 توضیح دلایل ایجاد فقر آهن در بدن و علائم بالینی ناشی از آن

حیطی مفقر آهن در مغز استخوان، خون  یخون کمهای آزمایشگاهی همراه با  توضیح یافته

 و سرم

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ :ارزشیابی در حین تدريس  



 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئوپروژکتور: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  مباحث مطرح شده توسط دانشجویان پرسش و پاسخ و جمع بندی
 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7th ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12th ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 نهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:                              ترم

. 

 گرانباری آهن و آنمی سیدروبلاستیك آشنایی باهدف: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه

 را شرح دهد و آنمی سیدروبلاستیك گرانباری آهن به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید 

 بینی رفتار ورودی: پیش
ساختار، عملکرد و سنتز هموگلوبین، مباحث گذشته راجب به لازم است دانشجو با 

  توزیع آهن در بدن و نحوه جذب آهن آشنا یاشد

 

 دقیقه 50مدت زمان: 

 

 :کلیات درس

 انواع ارثی و اکتسابی آن معرفی گرانباری آهن و

 توضیح دلایل بروز گرانباری آهن

  توضیح علائم بالینی و آزمایشگاهی گرانباری آهن

 شرح آنمی سیدروبلاسیتیك از منظر اتیولوژی، تشخیص و درمان

 مدت زمان:
 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

دقیقه 1 زمان:مدت  پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

دقیقه 1مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری:  



 

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 ویدئوپروژکتورماژیك وایت برد، کامپیوتر و : وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7th ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 
th ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12th ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 دهم :)شماره جلسه( ارائه درس تاريخ 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:                              ترم

. 

 ی ماکروسیتیك و مگالوبلاستیكها یخون کم آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 ی ماکروسیتیك و مگالوبلاستیك را شرح دهدها یخون کمبه صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید 

 رفتار ورودی:بینی  پیش
ی ها گلبولمراحل بلوغ دانشجو باید با مباحث مطرح شده در جلسات گذشته در ارتباط با 

 آشنا باشد. ها یخون کمی مورفولوژیك و عملکردی بند طبقهقرمز، 
 

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس

 ها بندی کلی آن طبقههای ماکروسیتیك و  معرفی آنمی

 ی ماکروسیتیك مرتبط با بیماری های کبدی، الکلیسم و ...ها آنمیانواع مختلف  توضیح

 در بدن ها و فولات و متابولیسم آن B12معرفی ویتامین 

 سازی و اسید فولیك در خون B12اهمیت ویتامین  شرح

 ی مگالوبلاسیتكها آنمیشرح اتیولوژی، تشخیص و درمان 
 

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  



 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 پرسش و پاسخ با دانشجویانسخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و : روش تدريس

 ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئوپروژکتور: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th

 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th

 ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 
 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 يازدهمتاريخ ارائه درس )شماره جلسه(:  99-99سال تحصيلي  : 

 نوع درس: نظری دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر نام مدرس:  مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون نام درس )واحد( :

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت ترم:     اول                                                            

. 

 های هایپوپرولیفراتیو آنمیی بند طبقه آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 را شرح دهد های هایپوپرولیفراتیو آنمی ی و تشخیصبند طبقه به صورت پرسش و پاسخدانشجو باید 

 

 بینی رفتار ورودی: پیش
و  ها یخون کمی بند طبقهی خونی، ها سلولدانشجو باید با هماتوپوئز، مقادیر نرمال 

 ی آشنا باشدشناس خونی اولیه ها آزمایش
 

 

 دقیقه 50مدت زمان: 

 

 :کلیات درس
 های هایپوپرولیفراتیو  معرفی انواع آنمی

 ها بیماریشرح اتیولوژی و تشخیص این 

 های ناشی از نارسایی مغزاستخوان بندی آنمیتوضیح طبقه

 و توضیح نحوه تشیخص آن ، معرفی انواع آنمعرفی آنمی آپلاستیك

 ها ك و آنمی فانکونی و نحوه تشیخص هر کدام از آنمعرفی آنمی میلوفیتزی
 

 مدت زمان:

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: در حین تدريسارزشیابی   

دقیقه 1مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری:  



 

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 پروژکتور ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئو: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 
 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7th ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12th ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 
 

 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 

 روزانهطرح درس 
 

 متاريخ ارائه درس )شماره جلسه(: دوازده 99-99سال تحصيلي  : 

 نوع درس: نظری دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر نام مدرس:  مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون نام درس )واحد( :

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت ترم:     اول                                                            

. 

  های همولیتیك آنمیی بند طبقهآشنایی با  هدف کلی:

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 را شرح دهد های همولیتیك آنمی ی و تشخیصبند طبقهبه صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید 

 

 بینی رفتار ورودی: پیش
ی ها گلبولهای غیر طبیعی  شکل ،همولیز داخل عروقی و خارج عروقیدانشجو باید با 

 آشنا باشد ها یخون کمی بند طبقهی خونی، ها سلولمقادیر نرمال  ،)پویکیلوسیتوز( قرمز

 

 دقیقه 50مدت زمان: 

 

 :کلیات درس
 ها آزمایشگاهی آنی بالینی و ها یافتههای همولیتیك،  بندی آنمی طبقه

 های قرمز یادآوری در مورد غشاء گلبول

 های همولیتیك ناشی از اختلالات غشایی گلبول قرمز معرفی آنمی

 های همولیتیك ناشی از اختلالات متابولیسم گلبول قرمز  معرفی آنمی

 مدت زمان:

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51
 

دقیقه 1 :مدت زمان پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  



 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1مدت زمان:   

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 کامپیوتر و ویدئوپروژکتور ماژیك وایت برد،: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان

 
 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7th ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12th ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 
 

 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 سيزدهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:                              ترم

. 

 های همولیتیك اکتسابی آنمی آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 را شرح دهدی و تشخیص آنمیهای همولیتیك اکتسابی بند طبقه، به صورت پرسش و پاسخدانشجو باید 

 رفتار ورودی:بینی  پیش

های غیر طبیعی  دانشجو باید با همولیز داخل عروقی و خارج عروقی، شکل

و  ها یخون کمی بند طبقهی خونی، ها سلولی قرمز، مقادیر نرمال ها گلبول

  ی آشنا باشدشناس خونی اولیه ها آزمایش

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 معرفی آنمی همولیتیك اتوایمیون

 همولیتیك آلوایمیون توضیح آنمی

 توضیح آنمی همولیتیك ناشی از دارو

 غیر ایمیون همولیتیك یها آنمیتوضیح 

 (PNH) ای شبانه معرفی هموگلوبینوری حمله

 :مدت زمان

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51
 



 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 گیری: جمع بندی و نتیجه

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 پروژکتور ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئو: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده شرکت فعال در پاسخ به پرسش فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان
 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th

 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th

 ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 
 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس )شماره جلسه(: چهارده 99-99سال تحصيلي  : 

 نوع درس: نظری پيراپزشکيدانشکده: 

 محمود شمسدکتر نام مدرس:  مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون نام درس )واحد( :

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت ترم:     اول                                                            

. 

 ها ها و هموگلوبینوپاتی تالاسمی آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه

  را شرح دهد S ،C ،Dهای  ا نقایص ژنتیکی تولید هموگلبین )تالاسمی آلفا و بتا، هموگلوبینوپاتیبه صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید

 بینی رفتار ورودی: پیش
ی بند طبقهی قرمز، ها گلبولدانشجو باید با مباحث مطرح شده در جلسات گذشته در ارتباط با مراحل بلوغ 

 آشنا باشد. ها یخون کممورفولوژیك و عملکردی 
 

 

 دقیقه 50مدت زمان: 

 

 :کلیات درس
 ها و ساختار آن های نرمال هموگلوبینانواع معرفی 

 ها  ها و ساختار آن جایگاه ژن های گلوبین

 توضیح تالاسمی آلفا و انواع آن

 توضیح تالاسمی بتا و انواع آن

 های شایع میکروسیتیك و سایر انمیتفکیك تالاسمی از فقر آهن 

 ها مکانیسم وقوع انواع هموگلوبینوپاتی

 ها  بندی انواع هموگلوبینوپاتی طیقه

 مدت زمان:

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51
 

 



 

 ها و نحوه تشخیص آن ها بیماریشرح تغییرات هماتولوژیك در این 

 ها های آزمایشگاهی و بالینی مرتبط با هموگلوبینوپاتی یافتهبیان 
 

دقیقه 1 :مدت زمان پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1مدت زمان:   

 سخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویان: روش تدريس

 ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئوپروژکتور: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده پرسش پاسخ به در شرکت فعال فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان پرسش

 منابع اصلی درس:

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7th ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12th ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org/ 

 
 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 پانزده :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: ي يک )نظری(شناس خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول  :   ترم

. 

 داسی شکل یخون کم آشنایی باهدف کلی: 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 لائم بالینی و آزمایشگاهی آن را شرح دهدداسی شکل، ع یخون کممکانیسم بروز به صورت پرسش و پاسخ دانشجو باید 

 رفتار ورودی:بینی  پیش
دانشجو لازم است با متابولیسم و نحوه تخریب گلبول قرمز، ساختار و عملکرد هموگلوبین، 

 و مقادیر نرمال آنها آشنا باشد ها یخون کمهای آزمایشگاهی پایه در تشخیص  روش

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 



 

 :کلیات درس
 داسی شکل یخون کمتوضیح پاتوفیزیولوژی 

 معرفی انواع آنمی داسی شکل

 داسی شکل یخون کمعلائم بالینی  شرح

 داسی شکل یخون کمی آزمایشگاهی ها ویژگی شرح

 ی آزمایشگاهی صفت داسی )هتروزیگوت(ها ویژگیتوضیح 
 

 :زمان مدت

 دقیقه تدریس 51

 دقیقه استراحت 50

 دقیقه تدریس 51

 
 

دقیقه 1 مدت زمان: پرسش و پاسخ: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 مرور اجمالی مباحث مطرح شده به صورت پرسش و پاسخ

دقیقه 1 مدت زمان:  

 پاورپوینت، فیلم آموزشی و پرسش و پاسخ با دانشجویانسخنرانی فعال در کلاس، نمایش اسلایدها با : روش تدريس

 ماژیك وایت برد، کامپیوتر و ویدئوپروژکتور: وسايل  کمك آموزشی

 ها و مباحث مطرح شده پرسش پاسخ به در شرکت فعال فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

  پرسش و پاسخ و جمع بندی مباحث مطرح شده توسط دانشجویان
 اصلی درس:منابع 

Hoffbrand’s Essential Haematology, 7
th

 ed 

Henry’s clinical diagnosis & management by laboratory methods, 22
 th

 ed   

McKenzie, Clinical Laboratory Haematology, 2nd ed  

Dacie & Lewis Practical Haematology, 12
th

 ed 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.hematology.org 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 شانزده :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: شناسي يک )نظری(خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             اول:                              ترم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 آشنایی با میلوپوئز

 آشنایی با لنفوپوئز



 

 رفتار ورودی:بینی  پیش
 همراه با ارزشیابی آغازین آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 ها ها و منوسیت معرفی سیر تکامل گرانولوسیت

 ها شرح اهمیت و عملکرد طبیعی این سلول

 NKو  B ،Tهای  معرفی سیر تکامل لنفوسیت

 ها شرح عملکرد طبیعی و اهمیت این سلول

 :مدت زمان

520 

 

 
 

:- مدت زمان -: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 های خوني معرفي اجمالي سلول

دقیق 20 مدت زمان:  

 سخنرانی در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، مطالعه قبلی دانشجو: روش تدريس

 وايت برد، کامپيوتر با نرم افزار پاورپوينت: وسايل  کمك آموزشی

 با آمادگی قبلی و پرسش جهت برطرف کردن سوالات پیش آمده شرکت فعال در کلاس فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

 ترم نمره از امتحان میان 4

 ترم نمره از امتحان پایان 21

 کوییزهاسوالات حین تدریس و نمره از  4
 

 منابع اصلی درس:

 آخرین چاپ-خونشناسی هنري

 چاپ آخر-برافندفخونشناسی ها
 

 کننده:منابع و سايتهای کمك 
  چاپ آخر–خونشناسی مکنزي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 

 طرح درس روزانه
 

 هفتده :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 99-99سال تحصيلي  : 

 نظری :نوع درس دانشکده: پيراپزشکي

 محمود شمسدکتر  نام مدرس: مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته

 تعداد دانشجو: شناسي يک )نظری(خون : درس )واحد(نام 

 ساعت 3زمان کلاس :  مدت                                                             ترم:   اول

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 های سفید آشنایی با اختلالات کیفی غیرنئوپلاستیك گلبول

 های سفید کمی غیرنئوپلاستیك گلبول آشنایی با اختلالات

 رفتار ورودی:بینی  پیش
 همراه با ارزشیابی آغازین آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 

 

 دقیقه 50: مدت زمان

 

 :کلیات درس
 های سفید بندی اختلالات کیفی غیرنئوپلاستیك گلبول دسته

های  غیرنئوپلاستیك گلبولهای آزمایشگاهی و بالینی اختلالات کیفی  معرفی یافته

 سفید

 های سفید اختلالات کمی غیرنئوپلاستیك گلبول

هاای  های آزمایشگاهی و بالینی اختلالات کمی غیرنئوپلاستیك گلبول معرفی یافته

 سفید

 :مدت زمان

520 

 

 
 

:- مدت زمان -: ارزشیابی در حین تدريس  

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 های سفيد کمي غيرنئوپلاستيک گلبول اختلالات کيفي ومعرفي اجمالي 
 

دقیق 20 مدت زمان:  

 سخنرانی در کلاس، نمایش اسلایدها با پاورپوینت، مطالعه قبلی دانشجو: روش تدريس

 وايت برد، کامپيوتر با نرم افزار پاورپوينت: وسايل  کمك آموزشی

 برطرف کردن سوالات پیش آمدهشرکت فعال در کلاس با آمادگی قبلی و پرسش جهت  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

 ترم نمره از امتحان میان 4

 ترم نمره از امتحان پایان 21

 کوییزهاسوالات حین تدریس و نمره از  4
 

 منابع اصلی درس:

 آخرین چاپ-خونشناسی هنري

 چاپ آخر-برافندفخونشناسی ها
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

  آخرچاپ –خونشناسی مکنزي 
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